CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

PROJETO DE LEI N° 10.956/23
“Institui o0 més Maio Marrom, dedicado a realizacdo de a¢des
educativas para a prevencdo da doenga celiaca, no municipio de
Campo Grande/MS.”

A Camara Municipal de Campo Grande — MS

Aprova:

Art. 1°. Fica instituido o més “Maio Marrom”, dedicado a realizacdo de ac¢des educativas para a

prevencio e orientacdo da doenca celiaca.

Art. 3°. O Poder Executivo regulamentard a presente lei, no que couber.
Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Campo Grande, MS 11 de abril de 2023.
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CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

Justificativa

Em 16/05 comemora-se o dia mundial da conscientizacdo sobre a doenca celiaca, que é
uma doenca autoimune causada pela intolerdncia ao gliten, uma proteina encontrada no
trigo, aveia, cevada, centeio, e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes, biscoitos,
cerveja, uisque, vodka e alguns doces; provoca dificuldade ao organismo para absorver os

nutrientes dos alimentos, vitaminas, sais minerais e dgua.

A data foi escolhida para honrar o dia de nascimento do Dr. Samuel Gee, primeiro

pesquisador a reconhecer que os sintomas da doenca celiaca estavam relacionados a dieta.

O diagnéstico € feito por exame clinico com médico especialista, que vai analisar os
sintomas. Bidpsia do intestino, por meio de endoscopia, exames de sangue e/ou dieta

restritiva sem gliten também podem ser requeridos pelo médico.

O principal tratamento € a dieta com total auséncia de gliten; quando a proteina é excluida
da alimentagdo os sintomas desaparecem. A maior dificuldade para os pacientes é conviver
com as restricoes impostas pelos novos habitos alimentares. A doenca celiaca ndo tem
cura, por isso, a dieta deve ser seguida rigorosamente pelo resto da vida. E importante que
os celiacos fiquem atentos a possibilidade de desenvolver cancer de intestino e a ter

problemas de infertilidade.

Dessa maneira, demonstra-se a importincia informar e conscientizar toda a populacdo

sobre 0s riscos e prevengdes a doenca.

Campo Grande, 11 de abril de 2023.
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